
MATSEDEL v.50

Måndag: Chili con carne med ris/matkorn
Vegetarisk: Chili con quorn.

Tisdag: Risgrynsgröt med kanel och socker, hårt bröd 
med köttpålägg.

Vegetarisk: ---:---, ostpålägg.

Onsdag: Färsk lax med dillmajonäs och kokt potatis.
Vegetarisk: Grönsaksbiff.

Torsdag: Spagetti med köttfärssås.
Vegetarisk: Quornfärssås.

Fredag: Skinkstek med potatis, sås och gelé.
Vegetarisk: Blomkålsgratäng. 


