
 
 
Matsedel Hulebäcksgymnasiet HT 2010  
 
v. 33 
16-20/8 
Mån Upprop, ingen mat serveras. 
Tis Gulaschsoppa med gräddfil och mjukt bröd. 
Ons Stekt fisk med kall sås och potatis. 
Tors Kyckling i het currysås med matkorn/ris.  
Fre Ost- och skinksallad med Rhode Islandsås och bröd.  
 
v. 34 
23-27/8 
Mån Ost- och broccolisås med pasta. 
Tis Korv stroganoff med ris. 
Ons Blodpudding och potatisbullar med lingon, bönsallad, nypondryck. 
Tors Fisk med frasigt täcke, kall sås potatis. 
Fre Burgundisk fläskköttsgryta med potatis. 
 
v. 35 
30/8-3/9 
Mån Kycklingpyttipanna med currydressing. 
Tis Spenatsoppa med korvslantar mjukt bröd. 
Ons Fiskburgare med bröd, dressing och klyftpotatis.  
Tors Köttfärssås med spagetti. 
Fre Skinkstek med sås, potatis, gelé. 
 
v. 36 
6-10/9 
Mån Krämig tomat- och kikärtssås med pasta. 
Tis Pannbiff med lök, sås, potatis, lingon. 
Ons Gratinerad falukorv med makaroner.  
Tors Fiskbullar med sås och potatis.  
Fre Studiedag 
 
v. 37 
13-17/9 
Mån Köttbullar med råstekt potatis. 
Tis Kött- och grönsakssoppa, mjukt bröd. 
Ons Stekt fisk med kall sås och potatis. 
Tors Kycklingsås Gobetti.  
Fre Lasagne. 
 
 
 
 
 



v. 38 
20-24/9 
Mån Ej fastställt. 
Tis Färgglad korvgryta med ris. 
Ons Blodpudding och potatisbullar med lingon, bönsallad. 
Tors Resursdag, endast förbeställd mat. 
Fre Dijonggryta med pasta. 
 
v. 39 
27/9-1/10 
Mån Pytt i panna med rödbetor. 
Tis Paprika- och linssoppa med bröd. 
Ons Stekt sejrygg m örtagårdssås och potatis.  
Tors Köttfärssås med spagetti.  
Fre Risgrynsgröt, hård smörgås m köttpålägg. 
 
v. 40 
4-8/10 
Mån Vegetarisk thaisås med pasta. 
Tis Friluftsdag. Ingen mat serveras. 
Ons Wienerkorv med pasta.  
Tors Strömming med potatismos.  
Fre Timjankyckling med matkorn / ris. 
 
v. 41 
11-15/10 Skördevecka 
Mån Resursdag/Friluftsdag. 
Tis Nikkalouktasoppa, Stekta äpplen m vaniljsås. 
Ons *Örtbakad fisk med sås verte och potatis.  
Tors Bakad potatis med kycklingröra.  
Fre Kassler med rotfruktsgratäng. 
 
v. 42 
18-22/10 
Mån Ost- och broccolisås och pasta. 
Tis Korv stroganoff med ris. 
Ons Blodpudding och potatisbullar med lingon, bönsallad, nypondryck.  
Tors *Fisk under dragontäcke m pot.mos.  
Fre Höstgryta på fläskkött med apelsinsmak, potatis. 
 
v. 43 
25-29/10 
Mån Kyckling pytt i panna, currydressing. 
Tis Resursdag. Endast förbeställd mat. 
Ons Fiskburgare, bröd, klyftpot, dressing.  
Tors Pannbiff med lök, sås, potatis och lingon.  
Fre Solskenslasagne. 
 
 
 



v. 44 
1-5/11 
Mån Höstlov 
Tis Höstlov  
Ons Höstlov  
Tors Höstlov  
Fre Höstlov 
 
v. 45 
8-12/11 
Mån Köttbullar med pasta. 
Tis Krämig fisksoppa med bröd 
Ons Biff Caribbien med stekt kulpotatis kall sweetchilisås. 
Tors Kycklinggryta med kokossås, ris  
Fre Köttfärslimpa med sås, potatis o lingon. 
 
v. 46 
15-19/11 
Mån Pasta Italiano. 
Tis Lunchkorv med potatismos. 
Ons Resursdag/Friluftsdag. Endast förbeställd mat.  
Tors Orientalisk fisk med ris.  
Fre Gulaschgryta med potatis. 
 
 
v. 47 
22-26/11 
Mån Pannbiff med klyftpotatis, gratinerade rotsaker och tzatziki. 
Tis Ärtsoppa/potatis- och purjolökssoppa, pannkakor sylt. 
Ons Stekt fisk med örtagårdssås och potatis.  
Tors Köttfärssås med spagetti.  
Fre Risgrynsgröt hård smörgås med köttpålägg. 
 
 
v. 48 
29/11-3/12 
Mån Krämig kikärtssås med pasta. 
Tis Köttbullar sås potatis och lingon. 
Ons Stekt falukorv med makaroner. 
Tors Kokt fisk med ägg- och persiljesås, potatis. 
Fre Dansk sjömansbiff m ättiksgurka. 
 
 
v. 49 
6-10/12 
Mån Caribbien biff med stekt kulpotatis och kall sweet chilisås 
Tis Wo mein-färssoppa med rotsaker, mjukt bröd. 
Ons Stekt fisk med sås verte och  potatis.  
Tors Kyckling med tomat och koriander serverad med matkorn / ris. 
Fre Pastagratäng med tacosmak. 



v. 50 
13-17/12 
Mån Risgrynsgröt, hårt bröd med köttpålägg. 
Tis Chili con carne med ris. 
Ons Kokt fisk med skirat smör, potatis och pepparrot.  
Tors Julbord.  
Fre Wienerkorv m pasta. 
 
 
v. 51 
20-21/12 
Mån Pytt i panna. 
Tis Skolan slutar - jullov 
 
 


