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Hur introducerar vi nya elever i dr ett pa vart program?

Vid skolstart har k1 egen starttid. Detta for att elever i 3k 1 ska fa tid att se vilka
andra elever det ar som borjar dk 1. Onsdag vecka tre pd hostterminen genomfors
Hulesarken. Varje klass ar ett lag som ska samla betyg genom att I6sa gruppdvningar
av problemlésande karaktér. Vid utvérdering bland k 1 elever har Hulesarken fatt
mycket bra omdome. Hulesarksstationerna gors av eleverna i 3k3. Stationerna ska
gynna samarbete och visa pd det program som stationen har sin grund. For att ingen
ska kénna sig otrygg med att delta pd Hulesarkens stationer har skolan varit tydlig
med vilken typ av stationer man far ha.

D3 det ar mycket viktigt att skapa samhorighet och delaktighet, sd gor varje klass
olika klassaktiviteter. Mentorer ordnar klassaktiviteter som kamratbana i bérjan av
terminen for att klassen skall bli mer sammansvetsad.

P3 vilket saitt gors eleverna delaktiga i utformandet av planen?

Varje klass har fatt i uppdrag att pa klassrad eller mentorstid gd igenom planen mot
diskriminering och krankande behandling. Déarefter lyftes klassernas tankar pd
programradet for samhallsprogrammet och Barn- och fritidsprogrammet.
Programradet beslutade om andringar i planen mot diskriminering och krédnkande
behandling.

Finns det speciella tidpunkter eller platser dar det ar storre risk att man
utsatts for krankande behandling eller diskriminering pa vara program?
Mobbning kan ske nar som helst. Vi tror att det ofta kan férekomma under t.ex.
idrottslektioner, raster eller indelning av grupper da elever sjélva skall skapa
grupperna. Det finns bdde fysisk och psykisk mobbning och det &r enkelt att bara
frysa ut ndgon som indirekt mobbning. Goda relationer mellan alla elever och
personal ar viktigt for att skapa 6ppenhet och for att alla ska kunna upptécka om det
skett krankningar.

Lésningen ar att hela tiden aktivt motarbeta alla yttringar av krankande behandling
och att alla pa skolan tar ett ansvar for att forhindra alla typer av krdnkningar. I
idrotten kan man skapa regler som gor att gruppens resultat premieras. Att lararna
tar ett stérre ansvar fér sammansattning av grupper. I bamba och kder samlas
manga elever. Eleverna dnskar storre personalnarvaro i och runt bamba.

Krankningar pa sociala medier

Sociala medier &r svart. Nar man har &sikter om andra eller kanner sig férorattad av
ndgon &r det latt att skriva fel saker. Ord som kan falla inom ramen for bade
krankning och mobbning skrivs latt for att snabbt f& ut sina tankar. Skolan har ett
ansvar att lara eleverna hur man bor agera nér man ar pa sociala medier. En fréga
som ska lyftas pd mentorstid i drskurs ett.

P3 vilket satt kan vi framja samarbetet med vdrdnadshavarna?



Man ska prata med vardnadshavarna om planen vid det forsta foraldramétet pa
hosten ak1, sa att foraldrarna blir medvetna om hur skolan jobbar mot krankande
behandling. Varje utvecklingssamtal i &k 1 och 2 har trivsel och arbetet mot
krankningar en central plats. Kénner sig eleven inte trygg blir utbildningen lidande.

Hur lyfter vi trivselfrdgor med enskilda elever?

Infor varje utvecklingssamtal far eleverna fylla i en enkat som innehéller frdgor om
trivsel, kost, sémn och hur eleven upplever sin situation i skolan. Under
utvecklingssamtal gar man igenom enkaten for att diskutera avvikelser och hur man
kan gora for att dtgdrda sadant som padverkar trivseln negativt.

I rskurs ett erbjuds alla elever ett halsosamtal med skolskoterska. Vid dessa
samtal far eleverna svara pa trivselfragor. I drskurs tva har varje klass ett
frukostmote dar hela elevhéalsoteamet samtalar med klasserna i smagrupper runt
trivsel och skolgang.

Hur héller vi trivselfragor levande pa vara klassrad?

Genom respekt och aktivt deltagande pa klassraden fa&r man méjlighet att diskutera
trivsel i klassen pa klassradet. Om alla bidrar med sina dsikter och ar aktiva kan man
hitta pd mycket roligt som klassen kan gora tillsammans. Studieresor och ga pa bio
ar bara nagra forslag som klassen kan gora for att 6ka trivseln i klassen.

Vilka gemensamma aktiviteter kan vi arrangera pa klassniva respektive
programniva for att framja vikanslan, trygghet och gott kamratskap?
Skolan stodjer studieresor och studiebesok, for att stdrka klassens sammanhalining.
Om man upplever saker tillsammans i olika situationer starks vi kanslan. Andra bra
aktiviteter ar nar man goér saker som gor att klassen samverkar. Bra exempel &r vara
arliga aktiviteter s som Hulesarken och projektveckor.

Utifran att krdankningar ofta ar ett dolt problem - finns dtgarder att vidta?
Skolan maste vara en trygg plats och detta maste framjas genom information om
vilka resurser som finns for att stétta. Elevhalsoteamet maste vara kanda av alla
elever s& man aldrig behdver tveka pé var man kan fa stéd vid en uppkommen
situation. For att alla ska bli medvetna om var och nar 6kad risk for krénkning och
diskriminering foreligger diskuterar eleverna i klasserna och pedagogisk personal pd
arbetslagstréaffar sd att alla blir medvetna om var och nar man behdver vara extra
observant.

Vilka dtgarder genomfordes forra dret?

Hulesark.

Alla klasser i 3k1 har genomfort kamratbana.

Mentorstiden dar man arbetar med att fa eleverna att klara sina studier med béttre
resultat genom att utvecklas som individ och en del av gruppen. (en timme i veckan
under arskurs ett)

Frivillga studieteknikpass med specialpedagog

Studiepass i gymnasiegemensamma kurser

FN-dag for alla som laser samhallskunskap.



Hulehjalp i december — mellenniemal

FN- rollspel for drskurs tvd, i mars ger okad forstaelse for lander och manniskors
olika livssituation.

Rrskurs ett p8 samhallsvetenskapsprogrammet 8ker till Stockholm med flera
studiebesdk och dvernattning.

For att 6ka tryggheten i bamba har vi infort ett tydligare system for att kda och ta
mat.

Arbetslagen arbetar tatare runt elevgrupperna for att 6ka tryggheten och minska
mdijlig kansla av utanférskap.

Finns det dtgarder vi inte lyckades genomfora och i sa fall varfor?

Alla frdgor som var uppe vid tidigare ars revidering av plan mot diskriminering och
krankande behandling har dtgardats. Krankningar pad sociala medier ar extremt svara
att stoppa. Vi maste hela tiden hélla frdgor om sociala medier prioriterade.

Vad har vi for nya dtgarder for kommande lasdr avseende det
forebyggande arbetet mot diskriminering och krankande behandling?
Krénkningar pd natet genom samtal i klassen och som moment i kurser.

Fa in fler frdgor om psykisk ohélsa och stress pa elevenkaten.

Genom att gbra den fysiska miljon mer ombonad kan det skapas storre trygghet.
Varje klass pa enheten har hemklassrum

Implementera ElevHalsoplanen (EH-plan).

Genom att genomféra BAS-undervisning minska stress och skapa storre trivsel.
Skapa perioder av dterhdmtning efter intensiva perioder av skolarbete.



